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Begränsad delning 

Sakkunnigutlåtande 
I enlighet med Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) samt beslut i Norrlands 
universitetssjukvårdsstyrelse ska sakkunnigbedömning göras för tillsättande av 
specialistutbildade läkare vid akademiska sjukvårdsenheter/universitetssjukvårdsenheter i 
Region Jämtland Härjedalen, Region Norrbotten, Region Västerbotten, Region 
Västernorrland. Sakkunniga i Norra Sjukvårdsregionen är fr o m 2024-01-01: 

Ordförande: Ragnberth Helleday (suppleant: Ulrica Bergström) 
Vice ordförande: Thomas Sandström (suppleant: Peter Asellus)  
Ledamot: Hanna Nyström (suppleant: saknas) 
Grunduppgifter 

Ledigförklarad tjänst/-er (antal) Specialistläkare/överläkare (1) 
stressrehabilitering 

Basenhet/hälsocentral Arbets- och beteendemedicinskt centrum Umeå 
Region Västerbotten 
Referensnummer C291288 
Verksamhetschef Annika Nordin-Johansson 
FOU-ansvarig Jens Wahlström 
HR-partner Elisabeth Magnusson 
Sista ansökningsdag 2025-12-15 
Ansökan inkom till sakkunniggruppen 2026-02-20 
Antal sökande 3 
Komplettering begärd - 
Anmärkning - 

Sökande nr 1 
Asli Togan Tekin (födelsedata )  Datum 
Nuvarande arbete Distriktsläkare Liljeholmens VC Aug-22 à 
Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2014-02-20 
Specialistbevis  Allmänmedicin 2021-02-23 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2025-12-29 
Antal år som specialist 4,8  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm: Inom primärvård       
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm: Ingen 

dokumentation som styrker detta 
      

Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Föreläsn läkargrp, 
klinisk handledn läkarstud., AT/ST-läk 

      

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Särskilda meriter Godkänd spec-examen allmänmedicin       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare inom 

stressrehabilitering 
      

Anmärkningar -       
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Sökande nr 2 
Susana Pinto (födelsedata )  Datum 
Nuvarande arbete Hyrläkare Sverek (fn spec-läk Rehab-klin 

Sandviken) 
Aug-24à 

Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2019-01-25 
Specialistbevis  Rehabiliteringsmedicin 2019-01-25 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2025-12-29 
Antal år som specialist 6,9  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm: N/A       
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm: Lissabon 

universitet 
2013 

Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm: Pågående 
affiliering till Lissabon univ 

      

Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm:       Sep-22 
Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm:        
Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Särskilda meriter Specialist i rehab-medicin Portugal  2007 
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare inom 

stressrehabilitering 
      

Anmärkningar -       

Sökande nr 3 
Sara Sjöström (födelsedata )  Datum 
Nuvarande arbete Överläkare onkologi CancerC, Umeå       
Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2005-11-17 
Specialistbevis  Onkologi 2013-12-31 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2025-12-29 
Antal år som specialist 12  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm: Onkologi       
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm: UmU malignt 

gliom 
2013 

Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm: Ingen 

dokumentation som styrker detta 
      

Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Bl a varit lektor 50 
%  UmU 

2015-2016 

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: Processledare CUP 
i norra regionen (via RCC norr) 

      

Särskilda meriter -       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare inom 

stressrehabilitering 
      

Anmärkningar -       



 
 

 3 

Begränsad delning 

 

Bedömning 
Till den utlysta tjänsten finns tre kvalificerade sökande: Asli Togan Tekin, Susana Pinto och 
Sara Sjöström.  
 
Kvalifikationer för tjänsten, enligt annonspecifikationen, är: 
- Specialistkompetens i allmänmedicin, psykiatri, arbets- och miljömedicin, 
företagshälsovård eller annan närliggande specialitet 
 - Tidigare erfarenhet av arbete med patienter med arbets- och livsstilsrelaterade besvär och 
sjukdomar 
- Erfarenhet av teamarbete, utvecklingsarbete, forskning och undervisning 
- Forskarutbildning är meriterande 
 
För nivåplacering som överläkare på universitetssjukvårdsenhet i region Västerbotten krävs:  
- Specialistkompetens inom aktuell specialitet  
- Minst 5 års klinisk heltidstjänstgöring i huvudspecialiteten efter erhållen 
specialistkompetens 
- Bakjourskompetens (där det är relevant) 
- Disputation 
--- Om ej disputerad krävs 10 års klinisk verksamhet inom aktuell specialitet 
- Definierat medicinskt ansvars- och kunskapsområde 
- Dokumenterade undervisnings- och/eller handledarmeriter inklusive godkänd ST-
handledarutbildnin  
 
Tekin är specialistkompetens allmänläkare sedan 2021 efter genomförd utbildning i 
Stockholm och Umeå. Bakjourkompetens finns inom primärvårdsjoursarbete. Tekin har stor 
erfarenhet av arbete med patienter med arbets- och livsstilsrelaterade besvär och 
sjukdomar, erfarenhet av teamarbete och utvecklingsarbete (bl a lokal rutin kring diabetes 
typ II). Hon har ingen vetenskaplig meritering och anger ej heller någon pågående eller 
planerad forskning. Viss pedagogisk meritering finns. Genomgången ST-handledarutbildlning 
finns, men ingen dokumentation som styrker detta. 
 
Pinto har genomfört sin grund- och specialistutbildning i Portugal och blev specialist i 
rehabiliteringsmedicin 2007 i hemlandet. Hon har motsvarande svensk specialistkompetens 
sedan 2019. Hon har många års klinisk erfarenhet inom främst neurorehabilitering och har i 
Sverige jobbat som specialist- och överläkare på bl a NUS, Akademiska sjukhuset och 
Sahlgrenska. Under perioder haft olika stor andel forskningstid i tjänsten (20-100%). Hon har 
viss erfarenhet av arbete med patienter med arbets- och livsstilsrelaterade besvär och 
sjukdomar, erfarenhet av teamarbete och utvecklingsarbete. Pinto är disputerad i Portugal i 
medicinsk vetenskap med inriktning på respiratorisk svaghet och klinisk trötthet vid ALS. Hon 
är författare/medförfattare till > 100 originalartiklar och har förnärvarande en affiliering till 
universitetet i Lissabon. Pedagogisk meritering finns, men redovisar ingen undervisning från 
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läkarprogrammet och ej heller omfattningen. Hon har genomgått ST-handledarutbildning, 
samt också pedagogiska kurser inriktat mot högre utbildning.  
 
Sjöström är specialistkompetent onkolog sen många år, har bakjourskompetens inom 
området. Hon har viss erfarenhet av arbete med patienter med arbets- och 
livsstilsrelaterade besvär och sjukdomar, erfarenhet av teamarbete och utvecklingsarbete. 
Sjöström är disputerad 2013, men oklart om hon har någon aktuell pågående forskning. Hon 
är lokal huvudprövare i två olika kliniska studier. Hon har dessutom ett processägaruppdrag 
på 50 % inom RCC norr för CUP (cancer utan känd primärtumör).  Pedagogisk meritering 
finns och hon anger också genomgången handledarutbildning för läkare, men styrker ej 
detta med intyg.  
 
Sammantagen bedömning är att samtliga tre sökande, Asli Togan Tekin, Susana Pinto och 
Sara Sjöström, uppfyller Region Västerbottens grundläggande krav för anställning som 
specialistläkare i stressrehabilitering. Gällande Pinto och Sjöström bedöms de också uppfylla 
regionens krav för nivåplacering som överläkare. 
 
Sakkunniggruppens uppdrag är att föra fram de fyra främst behöriga sökande till tjänsterna 
på förslag. Regionen får därefter anställa en eller flera av de föreslagna sökandena. Eftersom 
sökandes antal understiger fem så behövs ingen rangordning göras. 
 
Arbetsgivaren bör ge sökande möjlighet att, i förekommande fall, meritera sig vetenskapligt 
och pedagogiskt. Detta bl a i syfte att upprätthålla kliniken status som 
universitetssjukvårdsenhet.  

För sakkunniggruppen 
 
Umeå 2026-06-26 
 
 
 
Ragnberth Helleday, Ordförande 
Överläkare, Med Dr 
Lungsektionen, Medicincentrum, NUS 
Norrlands universitetssjukhus (NUS) 
 
 

Överklagande enligt Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 
15 § Beslut av sakkunniga om anställningsförslag får överklagas till Socialstyrelsen. Skrivelsen 
med överklagandet ska ha kommit in till Socialstyrelsen inom tre veckor från den dag då 
beslutet anslogs enligt 14 §.  
Socialstyrelsens beslut får inte överklagas 
 




